
DIY PLASSBYGD SENG
Har du et soverom som er vanskelig å møblere? Da kan en plassbygd seng være midt i blinken 

for deg. Om du tilpasser sengen til en madrass fra Kvile, er du også sikret kvalitetssøvn til en 

rimelig penge.

Ferdighetsnivå: Medium.

BYGG MED OSS!
ENKLE OPPSKRIFTER FOR HJEMMESNEKKEREN



DETTE TRENGER DU

MATERIALER

Artikkelnummer Produktnavn Mengde Pris (vil variere)

7040437635690 MDF plate 12 mm 1 stk 475 kr

7040437635669 MDF plate 19 mm 1 stk 789 kr

7034355062614 Fiberskrue En eske 129 kr

7029350207573 Jotun Supreme 

Finish (Farge S 4550-

R70B)

0,68 liter 239 kr

5704947004361 Trelim 1 stk 87 kr

5414195002971 Filler hurtigsparkel 1 stk 115 kr

7090059700016 Kvile 2 madrass 

90x200

1 stk 2516 kr

Estimert totalpris 4350 kr

VERKTØY

Produkter Produktforslag Artikkelnummer Pris (vil variere)

Drill med bitsett Ryobi R18DD3-

115GA17 

Bor/skrutrekker 

m/batteri

4892210192400 1199 kr

Sirkelsag/dykksag Makita DSS610Z 

Sirkelsag

88381657266 1639 kr

Male- og 

sparkelutstyr

Malekost og 

sparkelspade

7311490019650

7311490025033

263 kr

Estimert totalpris 3101  kr

https://www.obsbygg.no/bygningsplater/mdf-plater/2331669?v=ObsBygg-7040437635690
https://www.obsbygg.no/bygningsplater/mdf-plater/2331654?v=ObsBygg-7040437635669
https://www.obsbygg.no/verktoy-og-tilbehor/skruer-og-spiker/skruer/2278885?v=ObsBygg-7034355062614
https://www.obsbygg.no/maling/maling-og-beis/interiormaling/2646812?v=ObsBygg-7029350207573
https://www.obsbygg.no/maling/lim-fug-og-sparkel/2190655?v=ObsBygg-5704947004361
https://www.obsbygg.no/maling/lim-fug-og-sparkel/2251981?v=ObsBygg-5414195002971
https://www.obsbygg.no/hjem-og-interior/soverom/madrass/2765049?v=ObsBygg-7090059700016
https://www.obsbygg.no/verktoy-og-tilbehor/elektroverktoy/oppladbare-driller/2102544?v=ObsBygg-4892210192400
https://www.obsbygg.no/verktoy-og-tilbehor/elektroverktoy/sager/2155461?v=ObsBygg-88381657266
https://www.obsbygg.no/maling/maleverktoy/2665062?v=ObsBygg-7311490019650
https://www.obsbygg.no/maling/lim-fug-og-sparkel/2373789?v=ObsBygg-7311490025033


FREMGANGSMÅTE

1. TOPPLATE
Kutt til begge MDF-platene i 100 cm x 200

cm. Disse limes sammen og skal være
topplaten på sengen.




2. KUTT OPP MDF-PLATER
Restene av MDF-platene kuttes til for

å lage understellet til sengen. For
ekstra styrke på kortsidene har vi limt

sammen doble plater.



3. UNDERSTELL
Alle delene festes sammen med

trelim og MDF-skruer.



4. SPARKLING OG LUFTEHULL 
Skruehull sparkles med Filler og det

borres luftehull i topplaten.





ER DU FERDIG MED PROSJEKTET? 👏
Vi vil gjerne se hvordan det gikk! 


Tagg @obsbygg på Instagram og bruk hashtagene #obsbygg og #obsbyggdiy. 


5. MALING
Sengen males med to strøk Jotun

supreme finish.




